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Kårordförande 
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Föredragningslista 
Styrelsemöte nr. 4 20/21 

KÅRSTYRELSENS SAMMANTRÄDE EXTRAINSATT 
Datum: 2020-11-12 

Tid: 15.00  

Plats: Zoom 

 
Närvarande  

Ordinarie: 

Anton Öhrlund, Kårordförande 

Anna Larsson, 1:e vice kårordf, utbildningsansvar 

Timmy Nyberg, 2:e vice kårordf, lika villkor 

Maja Lesjak, ledamot med ansvar för internationalisering 
och medlemsfrågor 

Lovisa Svensson, Ledamot 

Emelie Häger, Ledamot 

Esther Jonsson, Ledamot 

Johanna Mikkelsen Strömstedt, ledamot med ansvar för 
utbildningsbevakning vid Samhällsvetenskaplig fakultet 

Ali Al-Soufi, ledamot med ansvar för 
utbildningsbevakning vid Humanistisk 
fakultet/Lärarhögskolan 

Adjungerade och övriga deltagande: 

Emilia Kylsäter, representant från JF 

Emma Möller, sekreterare 

 

Formalia 
Punkt Ärende Bilaga Föredragande & förslag till beslut: 

F1 Mötets öppnande  Vice ordförande Anna Larsson förklarar mötet öppnat. 

 

F2 Mötets behöriga utlysande  Kallelse gick ut 06/11 och handlingar 09/11. 

Att anse mötet behörigt utlyst. 

 

F3 Adjungeringar  Att adjungera närvarande tjänstemän med närvaro- och 
yttranderätt. 

 

F4 Val av justeringspersoner  Att välja Ester Jonsson till justeringsperson. 

 

F5 Fastställande av föredragningslista  Att fastställa föredragningslistan. 

 

https://sign.visma.net/en/document-check/1152fbd0-1a87-4100-944c-6e1b1503b371

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



 

 

Sidan 2 av 2 

Meddelande 
Punkt Ärende Bilaga Föredragande: 

M1 Rapport från veckans möten 

 

 Anton Öhrlund 

 

Diskussion 
Punkt Ärende Bilaga  

D1 Diskussion kring universitetets 
rekommendationer 

 

D1_1 

D1_2 

D1_3 

 

 

D2 

 

Diskussion om rekommendationer 
från Umeå studentkår 

 

D2 

 

 

Beslut 
Punkt Ärende Bilaga Föredragande och förslag till beslut: 

B1 Beslut kring Umeå studentkårs 
rekommendationer gällande Covid-
19 

 Anton Öhrlund 

Förslag till beslut: 

Att all studiesocial, studentfacklig och föreningsinriktad 
verksamhet anordnad av Umeå studentkår övergår till 
digital form 

Att Umeå studentkår avråder från all form av 
alkoholrelaterad verksamhet 

Att Umeå studentkår uppmanar till restriktivitet gällande 
fysisk närvaro på campus 

Att Umeå studentkår avråder från organiserade resor 

Att ovanstående beslut gällande Umeå studentkårs Covid-
19 rekommendationer gäller studieterminen HT2020 ut, 
dvs till och med 17 jan 2021.  

Att Umeå studentkår anordnar en digital mottagning VT 
2021 

 

B2 Övriga frågor  Notering: Styrelsen ska innan julledighet lyfta frågan 
om beslutade Covid-19 rekommendationer igen och då 
diskutera huruvida det finns behov att förlänga 
besluten.  

    

F6 Mötets avslutande  Vice ordförande Anna Larsson förklarar mötet avslutat. 
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Anteckningar från Extra krisledningsråd angående Covid 2020-11-09 
 
Smittspridning vid Umeå universitet ökar 

- Förmiddagens rapport pekar på från 24 till 39 fall på en vecka, 33 sjuka studenter och 
resterande anställda 

Giltighetstiden för dessa restriktioner bör gälla 2-3 veckor i taget, men sker antagligen löpande att 
restriktioner fortsätter.  
Rekommenderar 5-7 personer kan ses mer regelbundet som sin ”familj” 
Målet är att värna kärnverksamheten av forskning och utbildning samt att arbetare och studenter 
skall känna trygghet. Följande förslag: 

- Att ha restriktivitet vid universitetets lokaler. Utifrån undersökningar så pekar närvaro i 
lokalerna på 60-70% i jämförelse med tidigare år. Dem tänker att universitetet är öppet men 
att signaler skickas om att folk skall vara restriktiva, att folk skall tänka en extra gång innan 
dem går till universitetet. Schemaläggning bör ses över så att aktiviteter på plats inte sker 
samtidigt. Att underlätta möjligheterna att genomföra grupparbeten digitalt kan motivera 
studenter att heller genomföra digitalt än fysiskt. Vid undervisning på samfak har det skett 
en övergång med tiden till digitalt utifrån smittspridnings-situationen. Fråga kommer från UB 
hur en skall förhålla sig till UB, föreslås samma tider och lokaler eller stänga helt, 
anpassningar har gjorts i den mån som är möjligt: förslaget är fortsatt öppet som vanligt 

- Rekommenderas att umgås med samma personer vid möten på universitetet 
- Möten ska ske digitalt i största möjliga mån 
- Inga evenemang skall ske med alkohol, verken för medarbetare som studentkårerna. 

Föreslås att inga evenemang generellt sker. Bra att skicka signaler om att alkohol-evenemang 
inte skall ske genom betoning.  

- Digital mottagningsverksamhet skall göras och att kårerna skall få stöd 
- Undervisning skall ges i större mån digitalt med fortsatt god kvalite 
- Examinationer skall i största möjliga mån ske digitalt. Finns många frågor kring smittspridning 

vid fysiska examinationer. Krävs tydligare att tentamen fysiskt kan genomföras säkert, just nu 
inte tryggt nog och behövs större lokaler. Kan inte lokaler hittas får en titta på alternativa 
examinationsformer 

- Finns en fråga om hur VFU skall genomföras om det inte mottar ifrån värdorganisationen. 
Uppvisas tecken på att VFU-platser saknar handledare då dem blir sjuka, LH pushar på 
diskussion om VFU:n och hur det skall fungera i och med pandemin.  

- Rekommendationer att jobba hemifrån för arbetare samt undvika tjänsteresor.  
- Gällande publika evenemang så stängs Bildmuseet och Curiosum ner 

Kommer skarpt besked ifrån Regionen så får universitetet gripa in med restriktioner 
 
Trycks på att lärare skall informera för studenter vid föreläsning om restriktioner. Rektor föreslår att 
det förbereds en powerpoint åt lärarna att redovisa. Läroplattformar föreslås att sprida information 
genom också.  
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• Smittspridningen ökar snabbt i Västerbotten
• Skärpta regionala restriktioner är att vänta inom kort
• Omvärldsanalys har genomförts av de regioner och lärosäten 

som redan idag har skärpta restriktioner
• Ett utkast har tagits fram för Umus hållning vid kommande 

skärpta restriktioner. Giltighetstid för åtgärderna föreslås följa 
de skärpta restriktionernas giltighetstid.

LEDNINGSRÅD 2020-11-09
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• Exempel: För den som vistas i Stockholm län finns beslut om lokala allmänna 
råd:

• Avstå från att vistas i inomhusmiljöer som butiker, köpcentrum, museer, bibliotek, 
badhus och gym. Nödvändiga besök i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek kan 
göras.

• Avstå från att delta i exempelvis möten, konserter, föreställningar, idrottsträningar, 
matcher och tävlingar. Detta gäller dock inte idrottsträningar för barn och unga 
födda 2005 eller senare.

• Om möjligt undvika att ha fysisk kontakt med andra personer än de som man bor 
tillsammans med. Det innebär bland annat en avrådan från att arrangera eller delta 
i en fest eller liknande socialt umgänge.

• Nödvändig närkontakt, som vid exempelvis vårdbesök och medicinska 
undersökningar, omfattas inte av rådet. Det är dock viktigt att tänka på att den som 
har symtom som kan vara covid-19 ska undvika all nära kontakt med andra.

ALLMÄNNA RÅD COVID-19, 
LEDNINGSRÅD 2020-11-09
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• Beslutet omfattar också skärpta allmänna råd för verksamheter –
som exempelvis butiker, köpcentrum och idrottsanläggningar –
och arbetsplatser i länet:

• Alla verksamheter bör vidta åtgärder så att var och en ska kunna 
följa de allmänna råden vid lokala utbrott av covid-19. Det kan till 
exempel innebära att verksamheten minimerar antalet besökare 
vid samma tidpunkt.

• Arbetsgivare bör vidta åtgärder för att anställda ska kunna följa de 
allmänna råden vid lokala utbrott av covid-19. Det kan vara 
åtgärder som att uppmana personalen att arbeta hemifrån, erbjuda 
utökade förutsättningar för att arbeta hemifrån och att 
tjänsteresor, konferenser och andra fysiska möten skjuts upp.

ALLMÄNNA RÅD COVID-19, 
LEDNINGSRÅD 2020-11-09
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• LiU:s beslut innebär i huvuddrag:
• För alla
• All fysisk närvaro i universitetets lokaler ska undvikas, om det inte 

är nödvändigt för verksamheten.
• Möten, internat, konferenser, seminarier, besök och liknande 

genomförs digitalt, skjuts upp eller ställs in.
• Vid nödvändig närvaro i våra lokaler är det fysisk distansering som 

gäller.
• Tillträde till LiU:s lokaler är begränsat, det gäller också för 

biblioteken, Infocenter och registraturen. Se särskilda öppettider.

LINKÖPINGS UNIVERSITET, 
LEDNINGSRÅD 2020-11-09
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• För studenter
o Alla studenter ska studera hemifrån, förutom för schemalagda moment som är förlagda 

till campus.
o Undervisningen ställs om till än mer digitala inslag, förutsatt att kvalitet bibehålls. Den 

tidigare prioriteringen att i första hand förstaårsstudenter ska erbjudas campusförlagd 
undervisning står fast.

o Planerade examinationer genomförs enligt instruktion från examinator. De kan ställas 
om till digitalt genomförande, förutsatt att kvalitet och rättssäkerhet bibehålls.

o Studenter som ska genomföra extern praktik, undervisning, examensarbete, 
verksamhetsförlagd utbildning och liknande ska följa riktlinjer och rekommendationer 
från värdorganisationen.

• För medarbetare
o Alla medarbetare ska jobba hemifrån i den utsträckning det är möjligt och efter samråd 

med närmsta chef. Mellan chef och medarbetare kan också överenskommelse göras om 
att växla mellan att arbeta på distans och på sin arbetsplats.

o Tjänsteresor ställs in

LINKÖPINGS UNIVERSITET, FORTS
LEDNINGSRÅD 2020-11-09
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• Målet är att värna våra kärnverksamheter, utbildning och 
forskning, bland annat i syfte att undvika ytterligare skärpta 
restriktioner och minska smittspridning

• Studenter och medarbetare ska känna sig trygga och säkra

FÖRSLAG UMU
LEDNINGSRÅD 2020-11-09
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• Restriktivitet ska gälla för fysisk närvaro i universitetets lokaler
• När närvaro i våra lokaler anses nödvändig är det fysisk distansering som 

gäller
• Fysisk kontakt bör om möjligt begränsas till ett fåtal och samma individer
• Interna och externa möten, internat, konferenser, seminarier, besök och 

liknande ska genomföras digitalt, alternativt skjutas upp eller ställas in. 
• Inga evenemang innehållande alkoholservering får genomföras i Umu:s

lokaler
• Uppmana studentkårerna att inte genomföra egna evenemang med 

alkoholservering i externa lokaler
• Uppmana studentkårerna till digital mottagningsverksamhet i januari och 

ge kårerna stöd i denna omställning

FÖRSLAG UMU
LEDNINGSRÅD 2020-11-09
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• Undervisningen kan med fördel genomföras med än mer digitala inslag, förutsatt att 
kvalitet bibehålls. Den tidigare prioriteringen att i första hand första- och 
sistaårsstudenter ska erbjudas campusförlagd undervisning står fast. 

• Planerade examinationer genomförs enligt instruktion från examinator. De kan med 
fördel ställas om till digitalt genomförande, förutsatt att kvalitet och rättssäkerhet 
bibehålls.

• Studenter som ska genomföra extern praktik, undervisning, examensarbete, 
verksamhetsförlagd utbildning och liknande ska följa riktlinjer och rekommendationer 
från värdorganisationen.

• Stöd vid digitala möten och studier bör utvecklas – bl.a. verktyg
• Alla medarbetare ska jobba hemifrån i den utsträckning det är möjligt och efter samråd 

med närmaste chef. 
• Stor restriktivitet ska gälla för tjänsteresor. Om det inte är nödvändigt att resa 

rekommenderas att möten hålls digitalt.

FÖRSLAG UMU
LEDNINGSRÅD 2020-11-09
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• Tidigare beslutade undantag för publika verksamheter utgår 
tills vidare

PUBLIKA VERKSAMHETER
LEDNINGSRÅD 2020-11-09
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Riskbedömning av evenemang och 
sammankomster med anledning av covid-19 
Händelser som sammanför många människor kan under vissa omständigheter ligga 
till grund för stor smittspridning. Regeringen har på Folkhälsomyndighetens 
inrådan beslutat att förbjuda offentliga tillställningar och allmänna sammankomster 
med över 50 deltagare.  Det handlar till exempel om demonstrationer, 
föreläsningar, teaterföreställningar, idrottstävlingar, danstillställningar, marknader 
och mässor. 

För alla övriga evenemang och sammankomster rekommenderas riskbedömning 
före genomförandet för att utvärdera eventuella risker och för att kunna vidta 
riskreducerande åtgärder. För kurser, seminarier och andra evenemang som 
involverar hälso- och sjukvårdssektorn eller deltagare med andra för samhället 
kritiska funktioner bör särskild försiktighet iakttas.  Det är arrangören som ansvarar 
för riskbedömningen (se tabell 1 och tabell 2).  

Digitala möten så som Skype-möten eller webbseminarier bör generellt övervägas 
som alternativ. Vid alla evenemang bör arrangören vara extra noga med att 
personer med symtom inte deltar och att bra möjligheter till en god handhygien 
finns.  

Följande allmänna åtgärder för att minska smittspridningsrisken bör vidtas: 

• Genomför en riskbedömning  

• Ge information i förväg om att personer med symtom på luftvägsinfektion inte 
ska komma till evenemanget.  

• God kapacitet för tillfredställande handhygien, antingen handtvätt med tvål 
och rinnande vatten eller om det inte går tillgång till handsprit. Detta är särskilt 
viktigt i toalettområden och på matställen 

• Information om allmänna hygienråd (t.ex. affischer) 

Riskbedömningen bör omfatta de punkter som beskrivs i tabell 1. Se även tabell 2 
för ett riskbedömningsverktyg. 

 Tabell 1 - Risker och åtgärder 

Riskfaktor Riskbedömning Riskreducerande åtgärder 

Stort antal deltagare Större risk för smittspridning 
när många personer träffas 
samt att smittan sprids när 
deltagarna återvänder hem. 

Begränsa antalet deltagare 
Se över förutsättningarna för 
evenemanget t.ex. storlek på 
lokal och möjligheter till en god 
handhygien 

Internationellt deltagande Internationellt deltagande ökar 
risken för smittspridning.  

Begränsa internationella 
deltagandet 
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Deltagare med samhällsviktiga 
arbeten  
 

För kurser, seminarier och 
andra evenemang som 
involverar hälso- och 
sjukvårdssektorn eller 
deltagare med andra 
samhällsviktiga funktioner bör 
särskild försiktighet iakttas 

Informera deltagarna om 
förutsättningarna för 
evenemanget  
 

Riskgrupper 
 

Äldre löper högre risk för 
allvarlig covid-19 sjukdom 

Hygienåtgärder såsom 
tillgänglighet till handtvätt, 
handsprit  

Typ av aktivitet 
 

Nära kontakt ökar risken för 
smittspridning.  Det finns en 
större risk för smittspridning 
vid inomhusevenemang än 
utomhus. 

Byta eller justera de tänkta 
aktiviteterna 
Minska antalet deltagare och 
öka antalet toaletter  
Byta lokal för aktiviteten 

Längden på evenemanget Långvariga (mer än ett par 
timmar) händelser kan öka 
risken för smittspridning 

Korta ner evenemanget 
Ge information om vad 
deltagare bör göra om de får 
symptom under evenemanget 

Riskbedömningsverktyg  
Om svaren är ja på många av frågorna nedan, överväg att ställa in eller skjuta upp 
evenemanget eller sammankomsten. Om svaret är nej på alla frågor kan 
evenemanget eller sammankomsten genomföras utan ytterligare riskbedömning. 
För varje fråga som besvaras med ”ja” ska  riskreducerande åtgärder identifieras 
och en handlingsplan skapas för detta. 

Tabell 2 - Riskbedömningsverktyg  

 

Riskfaktor Ja Nej Riskreducerande åtgärder som kan 
vidtas 

 Internationellt deltagande     

 Deltagare med samhällsviktiga 
arbeten (t.ex. personal från vård och 
omsorg) 

   

Deltagare som riskerar allvarligare 
sjukdom (äldre) 

   

 Inomhusevenemang    

Förutsättningarna för evenemanget 
leder till nära kontakt mellan 
deltagarna (storlek på lokal, typ av 
aktivet etc.) 

   

Hygienåtgärder är inte tillräckliga 
(tillgång till handtvätt, 
handdesinfektion och städning) 

   

Antalet toaletter är inte tillräckliga    

Långvarigt (mer än några timmar) 
evenemang 
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Diskussionspunkter ang Covid framtagna av Arbetsutskottet 9 nov 2020. 
 
Diskussionspunkter  

• Hållning gällande sociala aktiviteter 
• Träffar med alkohol 
• Digitala eller fysiska aktiviteter US, ge förslag på digitala events 
• Hållning gällande resor 
• Vem har ansvaret? Sektionernas ansvar. Föreningars ansvar. 
• Lokaler 
• Händelser under året; mottagningen, lucia, jul, andra högtider 
• Identifiera större aktivitetsdagar hos US 
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